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працюємо з батьками / ранній розвиток

Ранній розвиток дитини: потреба соціуму чи батьківські амбіції?
Олена Половіна
доцент кафедри дошкільної освіти Педагогічного інституту Київського університету імені Бориса Грінченка, канд. пед. наук 

Більшість батьків вважає: що раніше дитину залучити до раннього розвитку за допомогою популярних методик, то вона вільніше спілкуватиметься англійською, читатиме 200 слів за хвилину, знатиме таблицю множення або напам’ять філософські вірші. Особливо активними батьки стають перед вступом їхньої дитини в перший клас і намагаються за півроку, а іноді й за три місяці, "наздогнати" інших майбутніх першокласників і "напічкують" її усілякими "шкільними" знаннями, аби вона була добре "підготовлена". За гонитвою батьків над розвитком інтелекту їхньої дитини вони позбавляють її інтелекту емоційного

Мрія кожної людини — досягти успіху. Мрія батьків — успіхи дітей. Більшість батьків вважають, що гарантією успіху є інтелект. Це спричинило бум запитів на замовлення освітніх послуг щодо раннього інтелектуального розвитку дитини. Батьки прагнуть з пелюшок навчити дитину читати, писати, володіти іноземною мовою, оскільки вважають, що так закладуть основу її подальшого успішного розвитку. Проте у гонитві за інтелектуальними здобутками дитини вони нехтують емоційною складовою власних з нею взаємин. Відтак не отримують від дітей очікуваних розуміння, підтримки, співчуття, турботи, щирої любові... 

Як же нівелювати резонанс між інтелектуальними надбаннями, що накопичувалися у дитини з раннього віку, і почуттєвими стосунками, які прагнуть отримати батьки? 

	Стаття до теми:
Страшне письмо, або Що треба розказати батькам, діти яких вчаться писати


Що таке емоційний інтелект

Аналіз життя людей ХХІ століття свідчить: що інтенсивніше розвиваються технології, то гірше люди «вміють жити». На думку науковців, однією з причин такої тенденції є те, що свого часу дітей не навчили: 

· долати гнів;

· виявляти співчуття;

· контролювати прагнення.

Випередження розвитку настільки ж шкідливе, як і його затримка

Йдеться про несформованість однієї з найвагоміших складових життєвої компетентності — емоційної. Показником сформованості емоційної компетентності є емоційний інтелект (EQ). 



Це інтерактивна гармошка.

Клацайте на її клавіші, аби прочитати текст





Емоційний інтелект —

це здатність усвідомлювати свої почуття й емоції, проявляти їх, керувати ними. Рівень сформованості емоційного інтелекту вказує на здатність позитивної або негативної міжособистісної взаємодії 



Які чинники сприяють успішності особистості, а які їй перешкоджають

Трактують поняття «емоційний інтелект» науковці неоднозначно. Проте вони відзначають хибність твердження про залежність успіху особистості від рівня розвитку інтелекту (IQ). Натомість підтверджують зумовленість успішності високим рівнем розвитку емоційного інтелекту (EQ). 
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Американський психолог Деніел Гоулман (Daniel Goleman) простежив життєвий шлях 95-ти студентів Гарварда. Він з’ясував, що чоловіки середнього віку, які отримували найвищі оцінки на екзаменах в університеті, досягли меншого успіху в кар’єрі, ніж їхні менш обдаровані однолітки. Крім того, вони незадоволені життям, взаєминами у сім’ї та з друзями. Аналогічні дані були отримані під час дослідження за участю 81-го ліпшого учня середніх шкіл у штаті Іллінойс. Так було встановлено, що коефіцієнт розумового розвитку не впливає на успішність у житті. 




Схема
Складові емоційного інтелекту 
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AiA/IbHICHOTO niaxoay (3a P Salovey, . D. Mayer):
MOYHICMb OYIHKU MA BUPANCEHHS eMOYIL —
3J1aTHICTb BUSIBJISITU BJIACHI €MOIIil Ta BU-
3HaYaTH eMOlIil iIHIITHX JII0JIeH 3a JOIIOMOT 00
BepOa/IbHUX | HEBepOa/IbHUX 03HAK;
PO3YMIHHA eMOYill — 3AATHICTb BU3HAYATHU
JKepeJsio eMOollil, po3ni3HaBaTH 3B'130K
MIXX €eMOL|IIMH 1 CJ1IOBAMHY, IHTEPIIPETYBATU
3HAYeHHS eMOILil, MPOTHO3YBaTH IX
N0/Ia/IbIINH PO3BUTOK;
YNnpaeniHHA emMoyiimMu — yMIHHA BPaxOBYyBaTU
eMOLil y IPUUHSATTI pillieHb Ta N00yA0Bi
MOJieJi IOBEIHKH, aJleKBATHO BUSBJSTU
BJIACHI €MOLlil Ta pearyBaTy Ha eMOLil IHIITUX
JIIOJIe, yHUKATU HETaTUBHOTO €MOI[iHHOT'0
BIJIMBY 3 OOKY iHIIUX;
BUKOPUCMAHHS eMOYiU Yy po3yMo8ill
disl/IbHOCMI — 31aTHICTb MPUBJIACHIOBATH
a60 HaBIAKU BiAKUAATH NEeBHI 3HAHHA —

KPUTHU4YHE MHUC/JIEHHA /
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Cky1aa0Bi eMOLIMHOTO iIHTE/IeKTY HAa OCHOBI
O0COOMCTiCHUX AKOCTeH (3a R. Bar-On):
CAMONI3HAHHA — YCBIAOMJIEHHS CBOIX
eMOllil, yIIeBHEHICTb ¥ C06i, camMoIioBara,
caMopeaJiisallisi, He3aJ1eXKHICTh;
HABUYKU MIHCOCOOUCMICHO20 CNIAIKY8AHHS —
eMIIaTid, coliaJbHaA BIANIOBIAA/NbHICTD,
B3aEMOPO3YMIiHHS;
adanmayitiHi 30i6Hocmi — yMiHHSA
PO3B’sI3yBaTU NPobJIeMH, peasibHO OLliHIOBATHU
CUTYyaAlLlit0, MPUCTOCOBYBATUCH 4,0 HOBUX YMOB;
YNpaeaiHHsA cmpecoguMu cumyayiamu —
CTPECOCTINKICTb, KOHTPOJIb
3a IMIyJIbCUBHUMU CIla/IaXaMU;
0OMIHY8AHHS NO3UMUBHO20 HACMPOI —
BIJUYYTTS LIACTS, ONTUMI3M

\_ -





Натисніть, щоб збільшити



Аналіз освітнього простору в системах соціальної взаємодії «діти-батьки», «діти-педагоги», «батьки-педагоги» свідчить, що формування емоційно-ціннісної сфери особистості в них лише декларується. А реальний стан освітньої практики зумовлений запитами батьків на розвиток академічних здібностей дитини та інтелектуальної сфери особистості. Дорослі не усвідомлюють, що наслідками такої деформації є емоційна глухота. Вона проявляється у сучасному суспільстві значним збільшенням міжособистісних конфліктів, депресії, жорстокості, насильства. 

Негативні механізми «раннього» розвитку



50%дітей із соціально-емоційними розладами — колишні вундеркінди



За нейрофізіологічними законами розвитку мозку енергетичний потенціал для певного вікового періоду обмежений. Саме тому, якщо ми витрачаємо енергію на несвоєчасний розвиток будь-якої психічної функції, виникає дефіцит там, куди ця енергія мала бути спрямована. Тож якщо дорослий спонукає дитину виконувати певне інтелектуальне завдання, то, природно, її мозок буде його виконувати. Але мозок розв’язуватиме це завдання за рахунок тих структур психіки, розвиток яких зумовлений віковими потребами. Таку компенсацію у дитини раннього та дошкільного віку негативно ілюструє навантаження на когнітивну сферу. Раннє навчання читання, письма, математики поглинає енергію емоцій. Це призводить до розладу емоційної сфери, а відтак — до порушення програм соматичного розвитку. Зовні ці порушення можуть проявлятися відтерміновано — у молодшому шкільному або підлітковому віці, а можуть призвести до прояву певних дисфункцій, хворобливих симптомів у період раннього дитинства. 
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Історія знає чимало прикладів стимулювання раннього розвитку дитини за рахунок інтелектуального навантаження, яке призвело у більш дорослому віці до негативних, а іноді летальних наслідків. Згадаймо Ніку Турбіну, Пашу Конопльова, Сергія Резніченка та ін. 




Це обертас.
Клікніть на картинку,
аби перевернути її 
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[image: image4.jpg]Hika Typ6iHa — AuBO-AUTHHA, Yui Bipiui Bpasuiu
BECh CBIT, 10 «3piNMX POKiB» TaK i He AOXUIA.
Mucatu Bipuii moyasa 3 YOTUPHOX POKIB. Y eB’sThb
POKiB BuJasa nepuy 36ipKy, IKy nepekJianau

Ha 12 mMoB. ¥ 12-piuHoMy Biui oTprMaa
[IPECTHKHY Haropoay «30JI0TOH JIeB» Iif yac

noetuyHoro ¢pecruBasio y Beneuii. 3nimManacsa

B «Ilnei6oi», cnpo6yBasa 3anyCTUTH TEJIENPOEKT
PO CaMOBGHUBLIb-HEB/AX. BX1Basia aKoOroJb.
Kinpka pasiB Hamaranaacst BAMHUTH CaMOTy6CTBO.
Y 27 pokis Hika sipBanacs 3 niaBikoHHs —
HEBiOMO, BUIIaZIKOBO Y1 HAaBMHCHO...






Емоційний інтелект — це група ментальних здібностей, які допомагають усвідомити і зрозуміти власні емоції та емоції інших людей. 

Пітер Селовей і Джек Майєр (P. Salovey, J. D. Mayer)
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i BUKOHYBAB MOAYMKH CKJIaJHI 06UHCIEHHS.
Y n’ssTb — 0cBoiB rpy Ha niaHiHo, a y Bicim —
ynopascs 3 ¢pizukoro! Y 15 pokiB 1oHUH reHin
yoKe 6YB 3apaxOBaHUM A0 CTOJIMYHOIO BY3Y,

ay 18 BctynuB fo acmipaHTypu. Ajte 6JIHMCKy40ro
MaNGYTHBOTO He BUHLLIO... PeHOMeHaNbHi
34i6HOCTI CIPUYMHU/IN He MeHILI peHOMeHaIbHI
HaBaHTaXXeHHS, AKi y NpAMOMy pO3yMiHHI

3BeJIM I0HaKa 3 po3yMy. Y 29 pokiB BiH momep

y ncuxiaTpuyHik JiKapHi.






Ми будуємо свій емоційний інтелект усе життя, іноді він зветься зрілістю.

Деніел Гоулман
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[image: image8.jpg]Y nBa poku Cepriit PesHiueHKO HaBYMBCS paxyBa-
TH, Y TP — YUTATH, y YOTUPU — MHUCATH. Y CiM
POKiB moay»xaB «BiliHy i MUp» | BUBYUB Ta6/IH-
o MeHzeneesa. Y uikosty Cepriit niuos ogpasy

B IPYTUH KJIAC, TOTIM IEPECTPUGHYB V YeTBEPTHUH,
a B 15 pokiB BcTynus 10 iHCTUTYTY. BiH 6/1HCcKyye
rOBOPHB Ha KiJIbKOX MOBaX i 4acTo 3HaB Gisblile,
HDX BUKJIaJa4i. BsaeMunu 3 oAHOK/IaCHUKaMK

Ta OAHOKYpCcHUKaMHU y Ceprist HikosM He ck1aja-
sivcs. Bin HeoHOpa3oBo 6yB diHamicToM Tese-
npoekTy «HaliposyMHiHIINiT», aie )K04HOT0 pasy
He nepeMir. Ha TpeTboMy Kypci PesHideHKo KMHYB
HaB4aHHs. BiH rpaB Ha iHTepHeT-6ipxi Ta BJ1i3

y 6opru. OzHOro pasy BHOYI BiH CKOBOPiZKO0
PO36HB BiKHO B KOPH/JOPi I'YPTOKUTKY i CTPUOHYB
yHu3. Ha cTouti 3anumuB 3anucky «f bor».





Роль батьків у зрощуванні «вундеркіндів»

Соціальна ситуація часто провокує дорослих нехтувати законами розвитку психіки дитини. Проте це безкарно не минається. Вражає статистика психотерапевтів і психіатрів: 50% дітей, які потрапляють на прийом з проблемами соціального та емоційного розладу, — це діти, перевантажені з раннього віку енциклопедичною інформацією. 

	Логопеди простежили тенденцію збільшення вад мовлення у тих дітей, з якими займалися за системою раннього навчання читання. Часто до цього призводить ефект «суперництва мам» — якщо донька сусідки знає букви в два роки, то моя знатиме у півтора! Це суперництво зазвичай підігрівається азартом довести «геніальність свого батьківства». За таких умов батьки втрачають здоровий глузд та ігнорують потреби і можливості дитини. 


	Матеріал до теми:
«Домашнє завдання» для батьків


Зауважте, що ідеєю раннього розвитку переймаються здебільшого батьки, які не зуміли реалізуватися, не виправдали очікувань власних батьків. Вони вважають, що пізнавальні процеси розвиваються лише тоді, коли дитина сидить за столом і читає, рахує чи пише букви. Натомість розвиток пізнавальних процесів відбувається ефективно лише тоді, коли проходить непомітно для дитини, у звичному оточенні та за щоденних життєвих і побутових обставин. 

	Під час умивання та миття рук досліджуйте з дитиною властивості води, вимірюйте її витрати за допомогою умовної мірки, наприклад кухлика. Влаштовуйте спостереження за кімнатною рослиною: як вона росте, що потрібно для її росту, як з’являється квітка тощо. Знаходьте відмінності між властивостями предметів, що оточують дитину: ковдра м’яка, тепла; рукавички шерстяні, колючі; вікно прозоре, гладеньке тощо. Навчайте дитину розпізнавати смаки різних продуктів — солодкі, солоні, кислі, терпкі, гіркі тощо. Грайте в гру «Відгадай за смаком». Чуттєво-сенсорний досвід, набутий дитиною в ранньому віці, є підгрунтям її успішного інтелектуального розвитку. 


Практика раннього інтелектуального розвитку має ефект «натаскування» на результат. При цьому дитина залишається абсолютно дезадаптивною в побутових компетенціях. Порушується закон розвитку мислення: від наочно-дієвого до наочно-образного, а від нього — до абстрактно-логічного. Навчання трирічної дитини писати букви та цифри суперечить цьому універсальному закону. 

	Матеріал до теми:
Як зіпсувати взаємини з дитиною, або 10 антипорад для дорослих


Також не можна передчасно віддавати дітей у школу. З точки зору нейрофізіології довільна увага та інші мозкові механізми, які дають змогу дитині успішно навчатися, формуються у сім років, тобто саме у цьому віці мозок дитини готовий до того, аби вона концентрувала увагу впродовж 45 хв. «Усьому свій час...» — цей вислів Еклезіаста ілюструє доцільність своєчасності. Випередження розвитку настільки ж шкідливе, як і його затримка. 

Як змінити стереотипи щодо чинників успішності

Перекіс освітнього процесу в бік інтелектуального розвитку призводить до деформації емоційної сфери дітей. Крім того, дефіцит емоційного спілкування, притаманний сучасним батьківсько-дитячим стосункам, спричиняє емоційне вихолощення дитячої популяції. У школах зростає чисельність дітей-циніків, які індиферентні до проявів насильства, агресії, приниження. Така невтішна тенденція призведе до незворотних деструктивних змін у суспільстві. Запобігти цьому може використання освітнього досвіду найрозвинутіших країн світу. 

Освітня практика, зокрема Японії, США і Німеччини, свідчить, що основа повноцінного інтелектуального розвитку — це естетичний розвиток, а ще — пріоритетність розвитку емоційної сфери у період раннього та дошкільного дитинства. Традиційно у вихованні дітей у цих країнах збагачують емоційний досвід і створюють умови для формування найрізноманітніших творчих дій. 



Це інтерактивна гармошка.

Клацайте на її клавіші, аби прочитати текст



Наголосимо — показникитворчих дійідентичні показникам успішності: 

· доповнення, зміни, варіації, перетворення, застосування відомого у нових ситуаціях, створення нових комбінацій зі знайомих елементів; 

· самостійні пошуки, спроби ліпшого розв’язання завдань;

· знаходження нових, оригінальних прийомів розв’язання, самостійність, ініціатива;

· швидкість реакцій, винахідливість, орієнтування в нових умовах, гнучкість.

Тож на противагу стереотипу «успіх = ранній розвиток» можемо вивести актуальну для вітчизняної освіти формулу — «успіх = творчість». 



Функції емоційного інтелекту:

· стресозахисна

· адаптивна

· рефлексивна

· регулятивна



	Академічний розум не забезпечує готовність використовувати всі потенційні можливості особистості й не готує до подолання життєвих негараздів. Існують чинники, важливіші за високий рівень академічних або професійних знань. Їх у психології позначають відносно новими поняттями — емоційний інтелект, емоційна компетентність, емоційна культура. Для власної долі велике значення має емоційна обдарованість — мегаздібність, яка й визначає рівень умінь досягати успіху. Емоційно обдаровані люди зазвичай задоволені й успішні. Вони вміють контролювати своє емоційне життя, що підвищує їхню продуктивність. 


Які є методи формування емоційного інтелекту

Емоційний інтелект розвивається в процесі життєдіяльності й набуття досвіду — у родині, через гру, живопис, мистецтво, літературу, самоспостереження і рефлексію. Для кожного має бути власний шлях. Важливо дібрати той метод, який є найдієвішим для певної особистості. 

Методів формування емоційного інтелекту відомо багато. Ознайомтесь з найдієвішими для розвитку емоцій та емпатії. 



Це інтерактивна гармошка.

Клацайте на її клавіші, аби прочитати текст





Мислення — це єдність інтелектуального та емоційного, а емоція — єдність емоційного та інтелектуального. 

Сергій Рубінштейн



Головним орієнтиром у формуванні емоційного інтелекту є зміна ставлення до світу та якісні позитивні зміни у стосунках із самим собою та іншими людьми. 

Отже, варто популяризувати найліпший світовий освітній досвід і впроваджувати його в практику суспільного і сімейного виховання. Слід підвищувати рівень педагогічної культури батьків, їхню мотивацію на позитивну емоційну взаємодію з дітьми. При цьому важливо стимулювати емоційний відгук батьків на інформацію педагога під час тренінгів, консультацій, педагогічних практик тощо. Необхідно занурювати їх у різні емоційні стани, моделювати ситуації відсутності емоційної взаємодії у стосунках з дітьми, аналізувати наслідки негативно забарвленого емоційного ставлення батьків до дітей тощо. Це дасть змогу педагогам зламати старі стереотипи й створити оптимальні умови для гармонійного розвитку дітей. 
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